Krauter-Rezepte aus dem Burggarten FREUNDESKREIS
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BURGGARTEN BLANKENBERG

Sauerampfer-Schnittlauch-Vinaigrette
zu grunem Spargel

Die kraftige Krautervinaigrette bildet einen reizvollen Kontrast zu den milden
Aromen von Ei und Spargel.

Zutaten fur eine Vorspeise fiir 2 Personen:

2-3 EL Weillwein- oder Krauteressig

3-5 EL neutrales Pflanzendl (z.B. Distel-, Raps- oder Sonnenblumendl)
Krautersalz

Pfeffer, frisch gemahlen

nach Geschmack etwas Soja-Solde

2-3 EL fein gehackter Sauerampfer

2-3 EL feine Schnittlauchroélichen

2-3 hartgekochte Eier in kleinen Wrfeln

500 g gruner Spargel

je eine Prise Salz und Zucker fur das Kochwasser

Zubereitung:

Aus dem Essig, Ol, etwas Wasser und den Wirzzutaten eine leichte, aber
kraftig abgeschmeckte  Satalsof’e. Diese wird groRzlgig mit
Schnittlauchrdlichen, gehacktem Sauerampfer und klein gewdrfelten harten
Eiern (2 bis 3 auf 500 g Spargel) angereichert.

Der bissfest gekochte grine Spargel wird lauwarm auf einer Platte
angerichtet, mit dieser Sol3e Ubergossen und sofort serviert.
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